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MANUAL k CESKO SLOVENSKYM GYMNASTICKYM HRAM (dale jen
CSGH) 2024 slouZi k upfesnéni a vyjasnéni viech zaleZitosti tohoto
projektu.

Cilem manualu je maximalni informovanost viech u&astnikd CSGH o
zaleZitostech, které plati pro cely seridl CSGH a proto jiz nemusi byt
uvedeny v kazdém rozpisu. Podle pravidel si mohou nékteré
zalezitosti k jednotlivym zdvodim poradatelé prizpUsobit dle svych
podminek. Manual na takové odli¥nosti od pravidel CSGS také
poukazuje.

Odpovédné osoby za CSGH
Delegat CSGS: deleguje pro dany zavod VV CSGS
Delegat CSGS -hlavni rozhodéi: deleguje pro dany zavod VV CSGS

Terminy jednotlivych zavod CSGS
najdete na svazovych strankach www.gymsporty.cz
Timto zvefejnénim souhlasi VV CSGS s jejich konanim.




1. PODMINKY STARTU

CESKO SLOVENSKE GYMNASTICKE HRY 2024 jsou uréeny pro Ceské a Slovenské spolky
sportovni gymnastiky, které se vénuji sportovni gymnastice na zajmové urovni. Primarné pro
Strediska volného c¢asu, DDM, Skolni krouzky gymnastiky, také pro oddily sportovni
gymnastiky télovychovnych jednot, Sokola a gymnastické kluby spliujici vyse uvedenou
podminku.

Zavodnice CSGH se mohou v daném roce zuéastnit pouze 1 zavodu Moravského poharu
poradaného CSGS.

1.1 Podminky Gcasti.

1.1.1 TerminpfihldSenije nutné dodrZet!

1.1.2 Startovné se plativ hotovosti pfi prezenci na zavodu. Podrobnosti budou vidy uvedeny
v rozpisu na dany zdvod. Vyse startovného viz tab. POPLATKY .

1.1.3 Za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici oddil.

1.1.4 Prezence pred zavodem — zpUsob prezence je v kompetenci pofadatele. Ten mize podle
poctu startujicich stanovit prezenci na vicekrat - tj. starsi kategorie mohou mit prezenci
pozdéji.

1.2 Prihlaska.

1.2.1 Prihlaska se zasila na email/emaily uvedené v rozpisu pro kazdy zavod.

1.2.2 Zavodnice: uvedte vysilajici spolek, pfijmeni, jméno, rok narozeni, kategorii, pfijmeni trenéra
nebo trenérky, a zda je nebo neni registrovana v CSGS

1.2.3 Rozhoddi: uvedte vysilajici spolek, pfijmeni, jméno, zda je nebo neni rozhodc¢i registrovana
v CSGS, SGF nebo v CGF.

1.2.4 Hudba: vSechny hudby za cely spolek na jednom USB. Hudba ve formatu muziky — MP3. Kazda
hudba (soubor) musi byt v daném formatu:
Rok narozeni zavodnice mezera pfijmeni zdvodnice mezera jméno zavodnice mezera
vysilajici spolek (mozné uvést i znamou zkratku) mezera pfijmeni trenéra (vSe psano velkymi
pismeny)
P¥iklad: 2010 FIALOVA JANA VALMEZ GROS
Za funkcnost své hudby a za ulozZeni ve formatu MP3 odpovida trenér zavodnice
(vedouci spolku, ktery se zavodu Ucastni a zavodnice pfi zavodu prezentuje)

1.3 Zavod a podminky startu.

1.3.1 Zavodi se na dvou naradich, jejichz vybér je na poradateli daného zavodu.

1.3.2 NA JEDNOTLIVYCH ZAVODECH CSGH 2024 JE ZAKAZ STARTU - U¢astnicim MCR CGF nebo SGF
v roce 2023 v jakékoliv kategorii.

1.3.3 Losovani— kategorie se budou losovat. Vyjimku u kategoriila2— bez losovani si mize
rozhodnout poradatel daného zavodu.

1.3.4 Ucast na CSGH - kazdy spolek nebo kazdda zadvodnice se m(iZe zG€astnit libovolného poctu zavodd.

1.3.5 Organizace zdvodu - po ukonceni kazdého sledu bude vyhlaseni ukoncenych kategorii
(pFi velkém poctu zavodnic mizZe byt kategorie rozdélena do vice sledt).

1.3.6 U kategorie 1 a 2 neni povoleno rozcviceni 30 sekund pred kazdym zahdjenim sestav na
naradi. Na rozcviceni je uréeno pouze volné rozcviceni pred zavodem.
U kategorii 3, 4, 5, 6, 7a 8 mUZe byt organizované volné rozcviceni pred zavodem — podle
poctu zavodnic tak, aby se kazda zdvodnice mohla rozcvidit v ¢ase dle pravidel.
P¥i zavodu uz 30sekundové rozcviceni nebude.




2. KATEGORIE

2.1 Pro rok 2024 je CSGH rozdélen do 8 kategorii.
Kategorie 1-2018 - 2017 - pfipravka
Kategorie 2 - 2016 - nejmladsi Zakyné “A “
Kategorie 3 - 2015 - nejmladsi Zakyné “B “
Kategorie 4 - 2014 - mladsi zakyné “ A “
Kategorie 5 - 2013 - mladsi zakyné “B “
Kategorie 6 - 2012 - starsi Zzakyné “ A “
Kategorie 7 - 2011 - 2010 - starsi zakyné “B “
Kategorie 8 - 2009 a starsi — juniorky / Zeny
2.2 Zavodnice muZe zavodit pouze kategorii kam patfi podle svého roku narozeni.

3. JEDNOTLIVA NARADI - doporuéené povinné pozadavky

Povinné pozadavky — jsou pozadavky, které by méla zavodnice splnit, pokud chce obdrzet

0,50 bodu za splnéni kazdého pozadavku.

Zavodnice muze splnit libovolny pocet pozadavkd nebo také zadny.

Povinné pozadavky — pro jednotlivé kategorie jsou uvedeny v rozpise pro kazdy zavod.
3.1 PRESKOK
3.1.1 Kotoul letmo na vyvySenou Zinénku ve vySce 40 cm. Bez prekazky.

Musi byt viditelna letova faze.

Specifické srazky pro kotoul letmo

Schyleni 0,10/0,30/0,50
Schyleni 90° a vétsi 1,00

Provedeni skrémo 2,00

Plynulost provedeni 0,10/0,30

Pad na zada, opora rukou po kotoulu 1,00

Vyska 0,10/0,30/0,50
Prohnuti 0,30

3.1.2 Ostatni skoky dle pravidel CSGS a rozpisu na dany zavod.
3.1.3 Hodnoceni dle pravidel CSGS.

3.1.4 Vyska naradi je u jednotlivych kategorii upfesnéna v rozpise pro dany zdvod z divodu
raznych typ( preskokovych stolt nebo bedny.
Pfeskokové stoly nebo bedny se liSi zpravidla v rozmezi +- 5 cm. Doporucené vysky viz tab.
Povinnych poZadavkd Manualu Moravského poharu.

3.2 BRADLA

3.2.1 Kategorie 1 - bez bradel.

3.2.2 Kategorie 2-8 dle pravidel CSGS a rozpisu na dany zavod.



3.3 KLADINA
3.3.1 kategorie 1 a 2 (nehodnoti se umélecky projev):
LAVICKA: volna sestava, 6 prvkil —prvky bez hodnoty obtiznosti - hodnoti se provedeni,
véetné naskoku a seskoku. Zavér mize byt primy skok na Zinénku.
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacviceny a uznany prvek (max. 3,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bod (za 6 prvkl), za kazdy chybéjici prvek srazka 1, 00 b.
3.3.2 Vyska naradi:
kategorie 3 — vyska 40 cm
kategorie 4 - 6 — vySka 100 cm
kategorie 7 - 8 —vyska 120 cm

3.3.3 Doporucené pozadavky - Kategorie 3 -5
1. gymnasticky skok
2. obrat min. 180° na jedné noze
3. akrobaticky prvek predvedeny na kladiné
4. zavér prvkem
3.3.4 Doporucené pozadavky - Kategorie 6 — 8
1. spojeni 2 gymnastickych skok(
2. obrat min. 180° na jedné noze
3. akrobaticky prvek predvedeny na kladiné
4.zavéra=0,3b.,A=0,5b.
3.3.5 U vsech kategorii je uvedena vyska kladiny od zemé — bez Zinének.
Zin&nky jsou zpravidla do vysky 20 cm.
3.3.6 U kategorii 3 az8 se na kladiné pocita 8 nejobtiznéjsich prvk( v sestavé a
nerozliSuji se akrobatické a gymnastické prvky.

3.4 PROSTNA

3.4.1 kategorie 1 - 2 (nehodnoti se umélecky projev):
volna sestava, 6 prvk(i bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se pouze provedeni.
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacviceny a uznany prvek (max. 3,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bod (za 6 prvkl), za kazdy chybéjici prvek srazka 1, 00 b.
3.4.2 kategorie 3 - 5: 1. pfimé spojeni 2 gymnastickych skoku
2. obrat min. 180° na jedné noze
. akrobaticka rada bez salta
. akrobaticky prvek jiny nez pozadavek 3.

. gymnasticka pasaz (1 skok s rozsahem 180°)

. obrat — minimalné 360° na jedné noze

. akrobaticky prvek s letovou fazi

4. akrobaticka rada bez salta 0,3 b., se saltem 0,5 b.

3.4.4 U kategorii 3 az8 se na prostnych pocitd 8 nejobtiznéjsich prvkl v sestavé a nerozliSuji se
akrobatické a gymnastické prvky.

3.4.5 Hudebnidoprovod u 3. — 8. kategorie je mozny s bonifikaci 0,5 b. Zapocitavaji se srazky za
umélecky projev spojeny s hudebnim doprovodem.

3.4.3 kategorie 6 -8:

w Nk, bW

3.5 Srazky za kratkou sestavu: 7 a vice prvkd — bez srazky
6 prvkd - neutrdlni srazka 2,00 body
5 prvka - neutrdlni srazka 4,00 body
4 prvky - neutralni srazka 6,00 bod(
3 prvky - neutralni srazka 8,00 bod{
2 a 1 prvek - neutrdlni srazka 9,00 bodu
0 prvkd -  neutralni srazka 10,00 bod




4. ROZHODCI

4.1

4.2
4.3

4.4
4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Rozhod(ci jsou povinni znat:

- aktudlné platna pravidla CSGS a fidit se jimi. Platna pravidla jsou k nastudovéni na:
http://gymsporty.cz/Viewer)S/#..\temp\pravidla.pdf

- znat pozadavky pro jednotlivé kategorie, které rozhoduji a znat upfesnéni v tomto

manualu a vrozpisu k danému zdvodu. Pfednost pro rozhodovéani maji rozhodé&i CSGS,
rozhod&i panelu D musi mit platnou licenci €SGS.

Prihlasené rozhod¢i musi rozhodovat cely zavod!

Rozhod¢i ma povinnost rozhodovat cely zavod v pfedepsaném uboru. V bilém tricku s ndpisem
ROZHODCI. Pfi nesplnéni této podminky bude zaplacena pokuta - viz tab. POPLATKY (pfiloha)
Pfi nezaplaceni pokuty nebude umozZnéno rozhodovani.

Pfed kazdym zdvodem bude moznost koupit tricko. Ideadlné nahlasit svou velikost pfedem.
Kazdy spolek zajisti 1 rozhodci na kazdych 8 zavodnic — pro cely zavod.

Spolek bez rozhod¢i zaplati pokutu za kazdou chybéjici rozhod(i - viz tab. POPLATKY (v pfiloze)

Do poétu rozhodéich se zapoéitavaji i lenové VV CSGS, i kdyZ nebudou pfi zdvodech
Rozhodovat, protoZe budou plnit funkce plynouci z jejich zafazeni — delegat CSGS

nebo budou na CSGH jako hosté.

Trenéfinemohou diskutovat s rozhod¢imi ani s obsluhou PC pfi zpracovani vysledk(. Pokud
budou mit trenéfi pochybnosti o znamce, mohou fesit problém podanim oficidlniho protestu
spolu se zaplacenim poplatku dle pravidel k rukdm hlavni rozhod¢i zavodu.

O protestu rozhodne komise ve sloZeni: hlavni rozhod¢i daného zavodu, reditel/ka daného
zavodu a delegati za CSGS.

Jejich rozhodnuti je konec¢né a nejde se proti rozhodnuti komise odvolat.

Protest — podle aktudlniho znéni pravidel CSGS mUze k hlavni rozhod¢i zdvodu podavat pouze
trenér zavodnice nebo vedouci spolku, a to neprodlené a s vkladem viz tab. POPLATKY (v pfiloze)
Formular pro vypsani protestu:

http://gymsporty.cz/Viewer)S/#..\temp\formular protest na zavodech.pdf.pdf nebo

u feditele zavodu.

Komise projednavajici protest mize (ale nemusi) ve vyjimecném pripadé pouzit i video.

PFi neuznaném protestu se penézni vklad nevraci.

Protest Ize podat jen proti zndmce D.

5. PLATNOST ZNAMEK / POCITANi VYSLEDKU /

5.1

5.2

PRAVIDLA - z4vodi se podle aktualné platnych Pravidel sportovni gymnastiky Zen CSGS.
Pravidla jsou zvefejnéna na webu CSGS:

Prvky neuvedené v pravidlech CSGS mUGze zavodnice zacvicit a prvek bude mit hodnotu
uvedenou v pravidlech FIG.

Hodnoceni sestavy bude vychazet pouze z protokolu o znamce, ktery vyplriuje hlavni
rozhodd¢i na naradi a ktery rozhod¢i odevzdava ke zpracovani v PC. Znamka pfi zpracovani
protokolu o zndmce ma pfednost prfed vyhlasenou zndmkou po dokonceni sestavy.



6.VYHLASOVANI VYSLEDKU

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Vyhlasovani kazdého zavodu probéhne co nejdfive po ukoncenidané kategorie.

Vétsinou vyhlasovani probéhne po rozcviceni nasledujiciho sledu.

Poradi — pfi shodé vyslednych zndmek na daném zavodu rozhoduje o poradi:

1. vyssi celkova znamka na naradi urceném poradatelem v rozpisu na dany zavod, 2. vyssi znamka
D na naradi urceném poradatelem v rozpisu na dany zavod, 3. vyssi celkova znamka D,

4. vyssi celkova znamka E, 5. zavodnice budou na stejném misté.

Ocenéni zavodnic pro jednotlivé zdvody CSGH:

zavodnice na 1., 2. a 3. misté obdrzi medaile a cenu

zavodnice na 4., 5. a 6. misté drobnou cenu

ostatni zdvodnice obdrzi jen drobnou cenu pfi vyhlaSovani (vSechny stejnou) dle mozZnosti
poradatele.

Za neucast na vyhlasovani daného zavodu bez fadné omluvy rediteli zavodu bude zavodnice
diskvalifikovana.

Vysledky — po ukonceni zavodu budou vyvéseny na pfistupném misteé.

Nejpozdéji do 5 dnl od konani zdvodu je poradatel zasle emailem na adresy zucastnénych
spolk(, budou zvefejnény na webu svazu CSGS: http://www.gymsporty.cz/calendar.php

7.POVINNOSTI PORADATELE

7.1 Poradatel zavod usporada podle tohoto manualu a s predem znamymi specifikacemi pro
dany zavod — uvedenymi v rozpisu pro dany zdvod. Jakoukoliv odliSnost je povinen
neprodlené Fesit s delegaty CSGS. Poradatel je povinen zaslat ke schvaleni rozpis. Dale 3
dny pfed samotnym zavodem zaslat ke schvaleni nominaci rozhodcich na jednotliva
naradi (z divodu kontroly licence rozhod¢ich) na: vw@gymsporty.cz

7.2V télocvicnach v prostoru zavodisté je povolen pohyb pouze zavodnic, trenér,
rozhodcich, poradatell a osob schvalenych delegatem za svaz /napf. pozvani hosté/.
Vsechny ostatni osoby maji pfisny zakaz pohybovat se mimo vyznacené prostory.

a) u télocvicen s hledistém je pohyb ostatnich osob povolen pouze v hledisti
b) utélocvicen bez hledisté budou prostory pro divaky jednoznacné oznaceny, tak aby byl
znemoznén pohyb téchto osob u naradi.

7.3 Poradatel zajisti méreni ¢asu pfi rozcviceni (na kladiné / prostnych max. 1 min. na zdvodnici).

7.4 Zdravotni dozor — poradatel zajisti zdravotni dohled.

8. OSTATNI

8.1  Organizace zavodu (pocet sledl, pocet vyhlasovani vysledku, aj.) zalezi na daném poradateli a
podle poctu prihlasenych zavodnic.

8.2 Cestovni naklady — ucastnici zavod(i nebo spolky ucastnikd startuji na vlastni naklady.

8.3  Ubytovani— ucastnici zavodu nebo spolky ucastnikl na vlastni nadklady.

8.4  Obcerstveni—v misté zavodUl bude zajisténo obcerstveni formou bufetu.

8.5 Naradi — pozadavky na naradi jsou uvedeny v rozpise pro kazdy zavod

8.6  Web CSGS - http://gymsporty.cz

8.7 Kontakt:vwv@gymsporty.cz

8.8  Poradatelé CSGH — CSGSa jednotlivé poradajici spolky si vyhrazuji pravo kdykoliv dle

aktudlnich nezbytnych potfeb poradateld ménit nebo upravovat pozadavky, jednotlivé
rozpisy a vée k CSGH.

O pripadnych nezbytnych zménach budou vsichni prihlaSeni na dany zavod obratem
informovani.



8.9

8.10
8.11
8.12

Zavody CSGH jsou pofadany podle podminek CSGS a Uprav daného poradatele, se

kterym ve spolec¢né spolupréci jsou zavody usporadany.

Pro kontinuitu jednotlivych zavodii je VV CSGS garantem a koordinatorem jednotlivych zavod(.
Z toho dGvodu VV CSGS pro kazdy zavod deleguje své zastupce — delegaty.

Prava delegatl jsou: koordinovat a dohlizet na prabéh zavodu, dodrZzovani manualu a pravidel

CSGS. V pripadé nesouladu maji pravo rozhodnout o napravé.V pfipadé problému, ktery

neni upfesnén v manualu, maji pravo problém rozhodnout s konec¢nou platnosti.

PRILOHA: POPLATKY

STARTOVNE

zavodnice REGISTROVANE v CSGS 200 K¢

zavodnice NEREGISTROVANE v CSGS 300 K¢

startovné pro oddily ze SR 8 €

POKUTY

chybéjici rozhodci spolku 600 K¢

rozhodci bez predepsaného uboru

(bileho tricka s napisem ROZHODCI (dle vzoru CSGS)) 400 ke

POPLATKY
poplatek za podani protestu 500 K¢
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